Б1.УОО.ДВ.01.01	 «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. «Волейбол»
  Целью курса «Волейбол» является формирование у студентов физической культуры личности,  способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки.  Навыки и способности, полученные при освоении дисциплины  «Волейбол», могут быть направлены на сохранение здоровья, способности поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. Коллективный характер деятельности воспитывает в игроках необходимые морально-волевые качества: ответственность и дисциплинированность, уважение к партнерам и соперникам, активность, смелость, решительность. Каждый волейболист может проявить свои личные качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива. Систематические занятия волейболом оказывают комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся, развитие основные физических качеств - быстроты, ловкости, выносливости, силы.
Дисциплина «Волейбол» относится к элективным  дисциплинам  и формирует у бакалавров по направлению подготовки «Менеджмент» набор специальных знаний и компетенций, необходимых для выполнения профессиональной деятельности. Для освоения  данной дисциплины необходимы знания, умения обучающихся, приобретенные в результате изучения дисциплины «Физическая культура и спорт».
Навыки и способности, полученные при освоении дисциплины  «Волейбол», могут быть направлены на сохранение здоровья, способности поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
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